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Programma

ÅKennismaken

ÅLesson Study cyclus

ÅKlassenklimaat

ÅCasus Ą les ontwerpen



Mentimeter

www.menti.com

http://www.menti.com/


Lesson Study

Krachtige manier: 
met collega’s een les voorbereiden, de 

les uitvoeren en lesbezoek nabespreken 



Lesson Study



Onderwijs ontwerpen door 
de ogen van leerlingen

ÅWaar willen wij onze leerlingen mee 
helpen?

Å Wat doe we nu?

Å Wat willen we 
veranderen/verbeteren?

ÅWat willen we dan graag 
onderzoeken?



Professionalisering 
is effectief wanneer…

ÅErvaringsgericht: stimulerend en gebaseerd op de ervaringen van 
leerkrachten.

ÅDuurzaam: een cyclus van plannen, voorspellen, uitvoering en 
reflectie.

ÅOnderbouwd: praktisch, goede literatuur gerelateerd aan context 
en cultuur.

ÅVeilig: leerkrachten kunnen vanuit hun gevoel spreken en durven 
risico’s te nemen.

ÅSamenwerken: een netwerk van leerkrachten en 
leidinggevenden.

ÅGeïnformeerd: door externe expertise en onderzoek.

ÅUitdagend: sturing en ondersteuning.

ÅGericht: aandacht voor de pure ontwikkeling. 



Klassenklimaat 

Leerkracht 
vaardigheden

Groepsfasen Leerling 
vaardigheden 



Leerkracht vaardigheden

ÅEssentiele elementen 

ÅSBL competenties t.a.v. Passend 
onderwijs 



Groepsfasen

ÅForming

ÅNorming

ÅStorming

ÅPerforming

ÅAdjourning



Leerling vaardigheden
Sociaal Emotioneel Leren 

(SEL) 
Waarom SEL?

- Totaalvorming

- Minder probleemgedrag

- Betere leerresultaten



Drie aanbevelingen:

1. Begin zo vroeg mogelijk

2. Ga uit van de vijf bewezen 
gedragscompetenties

3. Houd rekening met de fases van 
groepsvorming 



Vijf gedragscompetenties 



Ik- competenties 

- Besef van jezelf

- Emotiewoorden/emotietaal

- Zelf management

- Gericht op emoties, maar ook op 
doorzetten als het moeilijk is of 
inzicht hebben wanneer je hulp 
nodig hebt



Jij - competenties
- Besef hebben van de ander

- Empathie

- Cognitief & emotioneel

- Gesprekken over wat anderen denken 
en voelen 

- Les over lichaamstaal

- Hanteren van relaties

- Hoe stel je jezelf voor, hoe groet je 
anderen, hoe laat je zien dat je 
luistert, hoe kun je nee zeggen



Wij – competenties 

- Keuzes kunnen maken 

- Morele kwesties 





Les ontwerpen

Hoe kunnen we de leerlingen helpen bij 
het verder ontwikkelen van hun sociale 
vaardigheden, zodat dit het 
klassenklimaat ten goede komt? 



Delen & feedback 
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