
   

SPEISEPLAN 

Die Gerichte können Spuren von Senf, Sellerie, Nüssen, Soja, Sesam und *a,c,e,g,f,h,k  enthalten. Bitte beim Koch nachfragen, um welche aktuellen Gerichte es sich handelt. 
* Kennziffern der Zusatzstoff-Klassen und besondere Zutaten    - s. Aushang in der Mensa -  

                - Änderungen vorbehalten -                                                        Küchenleiter 

 

Kooperative Gesamtschule Neustadt 

 

vom 02.03.2020 bis 06.03.2020 
 

Essenausgabe von 12:15 – 14:15 Uhr  
 
                        Salat vom Buffet 
                                        *a,c,d,e,f,g,h,i,j,k,1,101 
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Gebratene Mini-Kartoffeln mit  

frischem Kräuterquark*f Kompott 
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Spaghetti Bolognese*h,10,a2  
(Nudeln mit Fleischsauce) Spaghetti*a2 mit Tomatensauce Obst 
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Hühnerfrikassee*h,a2  
mit Reis/Kartoffeln 

Lahmacun*a2 mit Füllung vom 
Salatbuffet 

Eis*f 
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Erbseneintopf*h mit frischem Gemüse, 
Würstchen*1,2,4,10 und einem 

Mehrkornbaguette*a2 

Erbseneintopf*h mit frischem 
Gemüse und einem 
Mehrkornbaguette*a2 

Obst 
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Tag der offenen Tür 
Bockwurst*2,3,10,f  
mit Kartoffelsalat 

 Obst 

Vegetarisch M e n ü 


